BRUKSANVISNING LUNA™ OCH LUNA™ COOL

Om Luna
Tyngdtacket Luna ar ett kvalitetstyngdtacke utvecklat i Skummeslévsstrand, i Halland.
Tackets innovativa konstruktion och det unika viktelementet bygger pa djup kunskap och
mer an 40 ars erfarenhet inom hjalpmedelsbranschen.

Tyngdtacket Luna finns i tva varianter. Standardvarianten Luna &r normaltjockt, och Luna
Cool som ar en tunnare variant for den som vill ha ett svalt tyngdtacke.

| bada varianterna utgors vikten av langsgaende fibertradar som gor tacket bade tungt,
mjukt och féljsamt. Luna och Luna Cool ar CE-markta medicintekniska klass 1 produkter
patenterade av Novista of Sweden AB.

Produktoversikt

Artikelnr. Namn Matt Vikt
008131070 Luna 150x200 cm 4 kg
008131071 Luna 150x200 cm 6 kg
008131072 Luna 150x200 cm 8 kg
008131073 Luna 150200 cm 10 kg
008131074 Luna 150200 cm 12 kg
008131060 Luna Cool 150x200 cm 4 kg
008131061 Luna Cool 150x200 cm 6 kg
008131062 Luna Cool 150x200 cm 8 kg
008131063 Luna Cool 150x200 cm 10 kg
008131064 Luna Cool 150x200 cm 12 kg
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GENERELLA GARANTIVILLKOR

Garantin for Novistas tyngdtacken Luna & Luna Cool géller i 5 ar eller 20 tvattar,
beroende pé vilket som infaller forst. Garantin galler ej vid omild behandling eller
om skétselrad ej foljts. Vid ev. reklamation eller fragor &r du vdlkommen att kon-
takta oss pa info@novista.se.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Om du har nedsatt andningskapacitet och/eller rorelseférmaga ska du radgora
med varden innan du bdrjar anvanda ett tyngdtacke. Sarskild forsiktighet skall
iakttagas vid anvandning av tunga tacken tillsammans med sma barn. Radfraga
sakkunnig om du ar osdker. G4 inte runt med tyngdtdcket pa dig. Det finns en risk
for att du snubblar pga. tyngden. Vid transport av Luna skall alltid medfdljande
barvaska anvandas. Du ar alltid valkommen att hora av dig till oss om du ar osaker
kring anvandandet av Novistas produkter.

SA FUNGERAR ETT TYNGDTACKE

Né&r du baddar ner dig under ett av vara tyngdtacken sluter det sig kring kroppen
likt en kram som far dig att slappna av. Det jdmna och mjuka trycket mot kroppen
gor att vara ma-bra-hormon, serotonin och oxytocin frigors, och en lugnande och
avslappnande kansla infinner sig. Nar stresshormonet kortisol sjunker 6kar somn-
hormonet melatonin som gor att du kanner dig lugn och trygg. Trycket mot krop-
pen kan darfér gora det lattare att somna och sova sammanhangande. Nar du har
fatt en ostdrd natt med djupsdmn och REM-sémn vaknar du utvilad med ny energi
pa morgonen.
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TVATTRAD

Tyngtackena Luna & Luna Cool tvattas i en vanlig tvattmaskin. Dela alltid tacket
med hjalp av dragkedjan innan tvatt. Var noga med att kontrollera tvattmaskinens
viktkapacitet. Vid behov tvatta delarna separat.

 Tacket tvattas i 60° fintvatt

 Centrifugera med lagsta varvantal max 400

* Kan torktumlas pa l1dg-/medeltemperatur eller hdngtorkas

e Strack ut tacket pad ldngden och bredden efter tvatt och torktumling
¢ Viss krympning kan féorekomma vid forsta tvatten

 Tacket far inte strykas!
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. TANK PA ATT...

Standardvarianten Luna ar vadderad

pa ena sidan vilket gor att man fa olika
upplevelser beroende pa vilken sida

av tacket som ar vant mot kroppen.
Anvand alltid tdcket med paslakan och/
eller vara hygienoverdrag.



BRA ATT VETA

Sa viker du tyngdtédcket Luna

Placera tacket pa en plan yta

Vik tackets langsida mot mitten (5 kanaler in)

Vik den andra ldngsidan over den forsta

Vik ena kortsidan mot mitten

Vik andra kortsidan mot mitten

Vik ihop kortsidorna

Stoppa ner tacket i vaskan . /
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SMARTA TILLBEHOR

Ergo Cover

Paslakanet Ergo Cover &r sarskilt framtaget
for att anvandas med tyngdtacke. Tack
vare den unika T-Oppningen ar det enkelt
att saval stoppa i som att ta ur tacket ur
paslakanet.

Hygienoverdraget Ecoverde

Hygiendverdraget ar vattenavvisande och
naturligt flamsakert, dvs helt utan kemiska
tillsatser. Materialet &r miljovanligt fram-
stallt i en mjuk Lyocellblandning. Badd-
miljon blir mjuk och behaglig d& materialet,
trots fuktsparr, slapper igenom kropps-
angor. Konstruktionen &r ergonomiskt ut-
formad med dragkedja som |6per 6ver tre
sidor.
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